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FOSTERTEST..

SAUGUS IR PATIKIMAS

Sveikiname su Jusy néstumu!

Nestumas yra vienas i$ laimingiausiy ir labiausiai dziuginanciy
momenty moters gyvenime. Jis jnesa gyvenimui daug laimes

ir malonaus laukimo, taciau tuo padiu nemaziau atsakomybeés
bei susirtipinimo apie btsimo vaikelio sveikata. Viena naujausiy
neinvazinio prenatalinio genetinio tyrimo technologiju NIPT gali
jvertinti JUsy busimo vaiko rizika dél galimy dazniausiai pasitai-
kanciy genetiniy ligy.

Kas yra chromosomy trisomijos?

Kiekvienoje musy kino lgsteléje mes turime 46 chromosomas,
kurios buna porose po 23. Trisomija yra medicininis terminas,
kuris nusako busena, kai vietoje dviejy normaliy chromosomy
(gauty kiekvieno is tévu), atsiranda papildoma trecia. Trisomijos
gali atsirasti tiek dalyje lasteliy, tiek visose kuno lgstelése, ir

gali lemti fizinius ir psichinius susirgimus. Dauno sindromas

(21 chromosomos trisomija), Edvardso sindromas (18 chromo-
somos trisomija), Patau sindromas (13 chromosomos trisomija)
yra dazniausiai nustatomos trisomijos.

DEVAE

(tarp naujagimiy)

21 chromosomos trisomija 1/700
(Dauno sindromas)

18 chromosomos trisomija

(Edvardso sindromas) 177900
13 chromosomos trisomija 1/9500

(Patau sindromas)

22q11.2 mikrodelecinis sindromas

(DiGeorge sendromu) 1/4000

Saltinis: Oxford Desk Reference: Clinical Genetics by Helen V. Firth and Jane A. Hurst.
Oxford University Press, 2005.

Kas yra NIPT?

NIPT (Neinvazinis prenatalinis testas) yra paprastas, saugus,
dideliu tikslumu pasizymintis prenatalinis tyrimas, kuris jvertina
rizikg del 21, 18, 13 chromosomy trisomijy su didesniu 99%
specifiSkumu ir jautrumu (palyginimui: pirmojo trimestro jprastiniai
tyrimai pasiekia tik 79%). Daugiau informacijos apie tyrimo tiks-
luma galite surasti lenteléje apacioje. Musy tyrimo metu JUs taip
pat galite pasirinkti dazniausiy lytiniu chromosomuy aneuploidijy
analize. NIPT tyrima Jus gallite atlikti ne anksciau nei 10 néStumo
savaite arba véliau. Jeigu pageidaujate, tyrimo metu taip pat gali-
me nustatyti JUsy vaikelio Iytj.

Koks yra NIPT principas?

Vaisiaus DNR fragmentai natUraliai cirkuliuoja motinos kraujyje,
tad juos iStyrus, galima jvertinti, ar néra atsiradusiy papildomy
chromosomuy, kas lemty trisomijas ir ju sukeliamas ligas.

Nestumo metu vaisiaus DNR fragmentai naturaliu budy per pla-
centa patenka j motinos kraujotaka. NIPT tyrimas geba "sugaudy-
ti” tokius DNR fragmentus, juos istirti ir jvertinti vaisiaus chromo-
somy skaiciy. Kitaip nei pirmojo trimestro tyrimai, kur yra tiriami
trys baltyminiai Zymenys, NIPT analizuoja konkrecias DNR sritis.
Norint atlikti NIPT tyrima, pirmiausia reikalingas vaisiaus ultragarso
tyrimas, kuris jvertina nestumo laika ir vaisiy skaiciy.

NIPT yra rizikos jvertinimo tyrimas ir nustacius didele rizika,
rezultatai turi buti patvirtinti atliekant amniocenteze.
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