Miktionslista

GynRaMa AB

Gynekologisk mottagning

med akademisk profil

En miktionslista ar till f&r att hjélpa dig som har besvar med att hélla tatt, har tfrédngningar eller
maste g& och kissa valdigt manga ganger per dygn.

1. Fylli mikfionslistan natt och dag under minst tvéd dygn, s& att bade arbetsdag och ledig

dag ingér.

M

Fyll i klockslag och ange méangden (dl) fér varje gang du kissat, t ex i ett hushallsmatt.

3. Ange de fidpunkter du noterat [dckage och registrera I&ckagefts storlek t ex + droppar, ++
fuktig, +++ vat.

Datum: Datum:

Tidpunkt (kl) | Mangd (dl) Liackage Tidpunkt (kl) | Mangd (dl) Lickage

Total volym dl Total volym dl
Frekvens ggr Frekvens ggr
Medelvolym dl Medelvolym dl
Maximal volym dl Maximal volym dl

OBS! Infér besok pa kliniken, viktigt

att du inte kissar pa flera timmar,
blasan ska vara full vid besdket.



