GynRaMa AB

Gynekologisk mottagning

med akademisk profil

Frageformuldr klimakteriebesvar

Markera med kryss i de rutor som stdmmer dverens med dina symtom.

Symtom Inga Lindriga Méttliga Svéra Mycket
svara

Blodvallningar, svettningar
(tillfalliga svettningar).

Hjartproblem (ovanlig
medvetenhet av
hjartslag, hjartat hoppar
Over ett slag,
hjartklappning,
spéndhet).

Sémnproblem (svarigheter
att somna, svarigheter att
sova hela natten).

Deprimerad (k&nner sig
nere/ledsen, pd grdnsen
att bérja grdta, brist p&
energi).

Retlighet (kGnner
nervositet, inre
spdnningar, ké&nner
aggressivitet).

Oro (inre rastléshet,
panikk&nslor).

Fysisk och mental
utmattning (forsémrad
prestationsférmaga i
allmdénhet, férsadmrat
minne,
koncentrationssvarigheter,
gldbmskal).

Sexuella problem (Gndring
av

sexuell lust, i sexuell
akfivitet och
fillfredsstdallelse).

Urinbl&saproblem
(svarigheter att urinerq,
inkontinens).

Slidtorrhet (torr eller
brannande kdnsla i slidan,
svarigheter vid samlag).

Led- och muskelbesvér
(ontilederna, reumatiska
besvar).




